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PRESS RELEASE 

新闻稿 

 
社区合作精神-大岜窑东／金吉区安老院 
装置自动体外心脏除颤器为社区提供服务  

 
• 自动体外心脏除颤器(AED) 能够在心搏骤停前即刻挽救宝贵的生命 

 
• 全新加坡第一所贫民安老院装置自动体外心脏除颤器 

 
• 开放给社会大众使用；职员，义务工作者和居民委员会受训 

 
新加坡，二零零九年三月十二日 – 安息日会老人之家安置了一台自动体外心

脏除颤器(AED)于金吉道大牌一九五号，并在二零零九年三月十五日星期日

早上由碧山-大芭窑集选区国会议员杨莉明女士主持启用典礼。 
 

根据安息日会老人之家的调查，在全岛的十九间贫民安老院，这是第一所拥

有自动体外心脏除颤器。这也是全新加坡第一次在建屋发展局的邻里公共场

所设有自动体外心脏除颤器。在此，单单在金吉道大牌 195 号这十二层的政

府组屋就有六百间住户单位。 
 
决定装置自动体外心脏除颤器拥有双重的意义：(1) 能够在心搏骤停前即刻挽

救宝贵的生命，这种服务不仅受益予老人之家居民同时也可以帮助邻里的居

民，(2) 这也就是安息日会老人之家对社区服务之一大的宗旨。大岜窑东区居

民委员会第五区委员和安息日会老人之家的职员以及一些义务人士都已完成

了由新加坡急救训练中心（First Aid Training Centre）提供的自动体外心脏除

颤器及心肺復甦術 (AED+CPR)训练证书课程。 
 
在大牌 195 号的自动体外心脏除颤器标志以及在居民委员会的布告栏都已公

告，在此，希望居民们意识到此医学设备已在他们的邻里。更多的训练课程

将会陆续地开办。 
 
陈爱玲（安息日会老人之家执行董事）道：“在这安老院，我们相信有了这

自动体外心脏除颤器将会带给我们的老人多一层的保障。其实，当我们老人

之家主席温广荣先生提议安装这医学设备并提供予社区时，我们热忱地同意

并且朝向此目标前进。” 
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对这社区合作精神，杨莉明国会议员说道：“我非常赞许安息日会老人之家

装置了这一台自动体外心脏除颤器，同时；他们也愿意分享予金吉社区。我

也要恭贺那些已经完成了自动体外心脏除颤器及心肺復甦術(CPR+AED)训练

课程的义务人士。但愿更多的训练课程将会开办，也有更多的志愿人士前来

参加。这一切将能够有助于长期地挽救更多宝贵的生命。” 
 
在筹备这自动体外心脏除颤器项目当中，安息日会老人之家也得到全国复苏

理事会 （National Resuscitation Council）主席 V Anantharaman 教授的协

助。对项目能够提供自动体外心脏除颤器于社区大众, V Anantharaman 教授

说道：“这项目的努力能够助于提高社区公民在心搏骤停后的生存机会， 从
2%到至少 20%。 这些被援救的生命平均能生存多 6 年。这一切都能实现， 
尤其在新加坡。我对安息日会老人之家在这面方对社区付出的额外努力感到

很高兴。” 
 
这一台自动体外心脏除颤器医学设备是专注于能够在心搏骤停前即刻进行抢

救。当心室颤动失常或不规律时，自动体外心脏除颤器能够适于电击心脏使

之治疗心室颤动，能让心脏恢复正常地运作。当与心肺復甦術配合，自动体

外心脏除颤器是一项援救生存的重要环节，尤其是在心搏骤停的首十分钟

内。 
 
根据近年来的调查显示，在新加坡全岛，装置自动体外心脏除颤器的数量逐

渐增加特别是在公共场合，购物商场以及学校。安息日会老人之家所装置的

这台自动体外心脏除颤器费用约三千新元, 这并不包括其它安装费用，此费用

由几位热心人士以个人名义方式支助，这同时也包括了安息日会社区服务中

心捐助一千新元。 
 
安息日会老人之家是属于一间自愿福利组织和公益机构的贫民安老院，此院

成立于一九八一年并竖立在金吉道，安顿三十八位不分种族及宗教的年迈和

贫困的年长人士。 
 
安息日会老人之家非常荣幸能够成为大岜窑东／金吉社区里的一分子，更期

盼能在将来做出更多的合作与奉献。 
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